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PROGRAMMA

CAMERA LAB 

Recitare. Scoprire. Mettersi in gioco. Girare.

Un laboratorio monosettimanale di recitazione cinematografica aperto a tutti.
Un percorso per chi vuole sperimentare il lavoro dell'attore, mettersi in gioco attraverso personaggi

e storie e vivere l'esperienza di recitare davanti a una macchina da presa. 

1. ENTRARE IN SCENA

Riscaldamento, improvvisazioni ed esercizi per liberarsi dall'idea di “dover recitare” e scoprire 
presenza, ascolto e spontaneità. Imparare a stare nella situazione, reagire all'altro e lasciarsi 
sorprendere da ciò che accade.

2. PERSONAGGI, RELAZIONI, EMOZIONI

Entrare nelle storie degli altri permette anche di sperimentare parti diverse di noi. Attraverso scene e
improvvisazioni lavoreremo su relazioni, obiettivi, conflitti ed emozioni, scoprendo come nasce 
un personaggio e cosa rende viva una scena.

3. DAVANTI ALLA MACCHINA DA PRESA

Dal primo piano al dialogo: scopriremo cosa cambia quando la scena viene filmata. Sguardo, 
ascolto, naturalezza, ciak, campi e controcampi, lavorando su scene tratte dal cinema e dalle 
serie e rivedendo insieme il materiale girato.

4. DALLE PROVE AL SET

Il percorso culmina in una vera esperienza di ripresa: preparare una scena, provarla, confrontarsi 
con la regia e infine girarla sul set, mettendo insieme tutto il lavoro svolto durante il laboratorio.
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