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PROGRAMMA

ACTING YOUNG LAB 

Laboratorio di recitazione cinematografica per ragazzi dai 14 ai 17 anni.

1. ASCOLTARE E STARE IN RELAZIONE

La recitazione nasce dall'altro. Attraverso giochi teatrali, improvvisazioni e lavoro di coppia, i 
ragazzi sperimenteranno ascolto, fiducia, collaborazione e capacità di reagire a ciò che accade.

2. RICONOSCERE E RACCONTARE LE EMOZIONI

Come nasce un'emozione in una scena? Come comunicarla senza forzarla?
Attraverso lo studio dei personaggi e improvvisazioni lavoreremo su emozioni, immaginazione, 
espressività e consapevolezza, imparando a trasformare ciò che sentiamo in un racconto.

3. LA MACCHINA DA PRESA

Cosa cambia quando a guardarci è una camera? I ragazzi scopriranno il linguaggio della recitazione 
cinematografica attraverso scene, campi larghi, primi piani,  ciak e visione del materiale girato.

4. DAL GRUPPO AL SET: REALIZZIAMO UN CORTO

Il percorso culminerà nella realizzazione di un cortometraggio, costruito e interpretato dal gruppo. 
Dall'idea alla scena, dalle prove al set: un'esperienza collettiva in cui mettere insieme creatività, 
responsabilità, collaborazione e lavoro davanti alla macchina da presa.
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